Informasjon om fagvalget for
foreldre VG1 14.januar 2026

Eileen Holm Klavenes, ass. rektor
Magnus Mellbye Larsen, studieleder

Vi skal se kort pa resultater fra Elevundersgkelsen, presentere skolens
fagtilbud, bli kjent med de to hellige konseptene innen fagvalg og avslutte
med litt info om eksamen



2023-24 (?) 2024-25 (?) 2025-26 (2)

Ullern videregaende Ullern videregaende Ullern videregaende

skole () skole (?) skole (@)

Studieforberedende (7)  Studieforberedende (?)  Studieforberedende (7)

Videregdende trinn1 ()  Videregaende trinn1 (?)  Videregaende trinn 1 (?)

Alle grupper (2) Alle grupper (?) Alle grupper (2)
Tema - Spersmal - Svaralternativ Snitt (2) Snitt (7) Snitt (2)
+ Trives du pa skolen? 42 4.2 4.4
=+ Har du noen medelever & vaere sammen med i friminuttene? 47 4.6 47
+ Er du interessert i 4 laere pa skolen? 3.7 38 4.0
+ Hvor godt liker du skolearbeidet? 3,0 3.2 3.3
+ Jeg gleder meg til 4 ga pa skolen 3.7 3.6 38
+ Prioriterer du & bruke tid pa skolearbeidet (bade arbeid i timene og lekser)? 3.6 3.7 3.9
+ Nar jeg arbeider med skolefag, fortsetter jeg & jobbe selv om det jeg skal leere 38 3.9 41

er vanskelig



Stette fra leererne
+ Opplever du at leererne dine bryr seg om deg?
+ Opplever du at leererne dine har tro pa at du kan gjere det bra pa skolen?
+ Opplever du at lererne behandler deg med respekt?

+ Nar jeg har problemer med & forsta arbeidsoppgaver pa skolen, far jeg god
hjelp av leererne

+ Jeg ber laereren om hjelp hvis det er noe jeg ikke far til

+ Leererne hjelper megq slik at jeg forstar det jeg skal leere

2023-24 (2

Ullern videregaende

skole ()

Studieforberedende (?)

Videregaende trinn 1 (2)

Alle grupper (?)

Snitt (2)

3.8

41

42

3.8

41

3.8

2024-25 (@)

Ullern videregaende

skole ()

Studieforberedende (?)

Videregaende trinn1 (?)

Alle grupper ()

Snitt (2)

3.7
4,0

41

3.8

41

3,9

2025-26 (?)

Ullern videregaende

skole (2)

Studieforberedende (7)

Videregaende trinn 1 (%)

Alle grupper ()

Snitt (2)

4.0
41

42

4,0

4.3

41



Tema - Spersmal - Svaralternativ

Trygt milje

+ De voksne péa skolen har klare forventninger om hvordan vi elever skal
oppfere oss mot hverandre

-+ Reagerer de voksne pa skolen nar noen sier eller gjer noe
ubehagelig/ekkelt mot en elev?

+ I min klasse gjer vi ikke narr av hverandre hvis noen gjer feil

+ Hvis det er noe som plager meg, s kan jeg snakke med noen i klassen
min

+ Er du forneyd med skolehelsetjenesten pa skolen?

2023-24 (?)

Ullern videregaende skole

©)

Studieforberedende (%)

Videregaende trinn 1 (2)

Alle grupper (?)

Snitt (2)

4.4

4,0

3.8

4,2

41

2024-25 (@)

Ullern videregaende skole

©)

Studieforberedende (2)

Videregaende trinn 1 (2)

Alle grupper (2)

Snitt (2)

4.4

41

4.0

41

41

2025-26 (2)

Ullern videregaende skole

©)

Studieforberedende (?)

Videregaende trinn 1 (2)

Alle grupper (?)

Snitt (2)

4,5

41

3.9

4,3

42



Hva er fagvalget?

* Du skal velge programfagene du skal ha pa VG2
* Dette er et viktig valg som setter kurs for din videre utdanning!

* | dag — introduksjon om det praktiske

* Tidlig januar: Mgt fagambassadgrene

* Klassens time 19.januar: Prgvefagvalg

* Tirsdag 27. januar: Mgt fagleererne pa stands
 Mandag 2. februar: Endelig fagvalg



Hvordan ser timeplanen pa VG2 ut?

* Norsk 4 timer

* Kropps@ving 2 timer

* Historie 2 timer

* Fremmedsprak 4 timer (avgangsfag)

e ...0g 4 andre fag a 5 timer (alle avgangsfag)

(unntak hvis du velger matematikk 2P som er 3 timer)

Pa VG3 avsluttes
historie, norsk og
kroppsegving. | tillegg
religion og etikk, og tre
selvvalgte programfag



Programfagtilbudet pa Ullern

Realfag Sprak, Samfunnsfag og @konomi Mediefag Idrettsfag
Matematikk R1+2 (SSQD) Film og foto (Bilde) Breddeidrett 1+2*
Matematikk S1+2 Engelsk 1+2 Lyddesign

Biologi 1+2* Fransk/Spansk/Tysk niva Il Tekst
Fysikk 1+2 Entreprengrskap og Mediespesialisering
Kjemi 1+2 bedriftsutvikling 1+2* Grafisk design
Teknologi og Historie og filosofi 1+2
forskningsleere 1+2* Markedsfgring og ledelse 1+2

Psykologi 1+2*
Rettsleere 1+2*

Samfunnsgkonomi 1+2 Fellesfag noen har
Samf i Matematikk 2P
amfunnsgeografi Spansk I+

Sosiologi og sosialantropologi
Politikk og menneskerettigheter
Sosialkunnskap




o . . Sprak, Samfunnsfag og @konomi
Elevene ma ha (minst) to fordypningsfag! (550)
Engelsk 1+2
Entreprengrskap og

Fordypning er samme fag over to &r. De to fordypningsfagene m3 bedriftsutvikling 1+2*
vaere innen enten REA (realfag) eller SS@ (sprak, samfunnsfag og Historie og filosofi 1+2
gkonomi). Markedsfgring og ledelse 1+2

Psykologi 1+2*
Rettslaere 1+2*
Samfunnsgkonomi 1+2
Matematikk R1+R2
Matematikk S1+S2

Sagt pa en annen mate: To av fagene du velger pa VG2, ma du ogsa
fortsette med pa VG3 (noen unntak gjelderﬁ

Realfag
Matematikk R1+2
Matematikk S1+2

Samfunnsgeografi
Sosiologi og sosialantropologi
Politikk og menneskerettigheter

Biologi 1+2* _
Fysikk 1+2 Sosialkunnskap
Kjemi 142 Fransk/Spansk/Tysk niva Il

Teknologi og

forskningsleere 1+2*




Valg av matematikk

Alle elever pa studiespesialiserende retning skal velge matematikk pa VG2.

Unntak: Forsert-elever som er ferdig med R1

Realfaglig matematikk (R1)
Samfunnsfaglig matematikk (S1)
Praktisk matematikk (2P)

Matematikklzereren din vil gi deg mer info om disse fagene i god tid f@r du skal velge.

Alle kombinasjoner fra VG1 til VG2 er lov, men det er sterkt anbefalt a velge 2P dersom du har 1P i ar. Som en
]’Eomfmelfingerregel bar du kunne mestre R1 og S1 dersom du klarer karakter 4 til standpunkt i 1T og er motivert
or faget.

Mulig endring i fremtiden: S1 og S2 var i offentlig hgring denne hgsten foreslatt erstattet av fagene .
«Matematikk for gkonomer» og «Statistikk». Det er grunn til a tro det skjer endringer, men det ble vedtatt a
utsette til skolearet 27/28



Blokkskjema

Film og foto (Bilde)

A ] B ¢ D

g Matematikk R1 Matematikk R1 Biologi 1 Matematikk R1

= |Matematikk 51 Fysikk 1 Fysikk 1 Matematikk 2P

E Matematikk 2P Kjemi 1 Teknologi og forskn. 1 Biologi 1
Y= |Kjemil Entreprengrskap 1 Engelsk 1 Teknologi og forskn. 1
U |Entreprensrskap 1 Psykologi 1 Historie og filosofi 1 Engelsk 1

E Rettslaere 1 Rettslaere 1 Markedsfering og ledelse 1|Psykologi 1

E- Lyddesign Sosiologi og sosialantrop. |Samfunnsgkonomi 1 Samfunnsgeografi
ﬁ Sosiologi og sosialantrop. |Samfunnsgkonomi 1
N Breddeidrett 1 Breddeidrett 1

o

aa




Eksempel 1 —full realfagspakke

Denne eleven oppnar

realfagsfordypning ved a fortsette

med to av fagene sine pa VG3.
Eksempel:
R2 og Kjemi 2.

Eleven star fritt til a velge sitt
tredje fag pa VG3, og kan f.eks.
velge Film og foto fra MK.

B ¢ ] D
S Matematikk R1 : Matematikk R1
> |Matematikk S1 Fysikk Matematikk 2P
"6 Matematikk 2P Teknologi og forskn. 1
Y= (Kjemil Entreprengrskap 1 Engelsk 1 Teknologi og forskn. 1
U |Entreprensrskap 1 Psykologi 1 Historie og filosofi 1 Engelsk 1
E Rettslaere 1 Rettslaere 1 Markedsfering og ledelse 1|Psykologi 1
-£ Lyddesign Sosiologi og sosialantrop. |Samfunnsgkonomi 1 Samfunnsgeografi

Blokksk

Sosiologi og sosialantrop.

Samfunnsgkonomi 1

Breddeidrett 1

Breddeidrett 1

Film og foto (Bilde)




Eksempel 2 — En full SS@-fordypning

Denne eleven ma fullfgre sin
SS@-fordypning pa VG3

Det kan gjgres pa flere mater,
f.eks. ved a velge
sosialkunnskap og psykologi 2

Ogsa her kan eleven fritt velge
sitt tredje fag

Blokkskjema for VG2

A ] B ¢ ] D

Matematikk R1 Matematikk R1 Biologi 1 Matematikk R1

Matematikk 51 Fysikk 1 Fysikk 1 Matematikk 2P
CMatematikk 2P 3 Kjemi 1 Teknologi og forskn. 1 Biologi 1

Kjemi Engelsk 1 Teknologi

Entreprengrskap 1
Entreprengrskap
Rettslaere 1 Rettslaere

Historie og filosofi1 €|

Psykologi 1

Lyddesign

Sosiologi og sosialantrop.

Markedsfering og ledelse 1

Samfunnsgeografi

B amfunnsgkonomi 1

Breddeidrett 1

Film og foto (Bilde)




Eksempel 3 — 50/50-elev

Hvordan kan denne eleven fa sin
fordypning?

- REA med R2 og fysikk 2
- SS@ med hisfil 2 og samf.gk 2
- SS@® med R2 og samf.gk 2/hisfil 2

- SS@ med a ta fremmedsprak niva Ill og
R2/samf.gk2

| tillegg noen muligheter der man tar to fag
pa VG3 som sammen utgjgr en fordypning

=

-
L

®

£
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x
2
v
o
o

¢ ] D

Breddeidrett 1

Biologi 1 Matematikk R1
Matematikk 51 Fysikk 1 Matematikk 2P
Matematikk 2P Teknologi og forskn. 1 Biologi 1
Kjemi 1 Entreprengrskap 1 [Engelck Teknologi og forskn. 1
Entreprengrskap 1 Psykologi 1 Engelsk 1
Rettslaere 1 Rettslaere 1 Markedstaring og ledelse 1|Psykologi 1
Lyddesign Sosiologi og sosialantrop. |Samfunnsgkonomi 1 Samfupnseeoorafi
Sosiologi og sosialantro .C

Breddeidrett 1

Film og foto (Bilde)




Eksempel 4 — Litt vel mye blandet

Denne eleven er pa veiinnien
blindgate. Her er det ikke to fag
innen samme programomrade som
gir fordypning pa VG3.

Denne eleven ville blitt radet til a

gjpre et omvalg.

Blokkskjema for VG2

B ¢ ] D

Matematikk R1

Matematikk R1

Biologi 1

Matematikk R1

Matematikk 51 Fysikk 1
Matematikk 2P ) CRjemil
Kjemi Entreprengrskap 1

Fysikk 1

Matematikk 2P

Teknologi og forskn. 1

Biologi 1

Engelsk 1

Teknologi og forskn. 1

Entreprengrskap 1

Psykologi 1

Historie og filosofi 1

Engelsk 1

Rettslaere 1

Rettslasre 1

Markedsfgrine og ledelse 1|Psykologi 1

Lyddesign

Sosiologi og sosialantrop.€Samfunnsgkonomi 1

Sosiologl og sosialantrop.

Samfunnsgeografi

Samfunnsgkonomi 1

Breddeidrett 1

Breddeidrett 1

Ltilm og foto (Bilde]3



Blokkskjema for VG2

Blokkskjema for VG3

A ] B | ¢ | D
Matematikk R1 Matematikk R1 Biologi 1 Matematikk R1
Matematikk 51 Fysikk 1 Fysikk 1 Matematikk 2P
Matematikk 2P Kjemi 1 Teknologi og forskn. 1 Biologi 1

Kjemi 1 Entreprengrskap 1 Engelsk 1 Teknologi og forskn. 1
Entreprengrskap 1 Psykologi 1 Historie og filosofi 1 Engelsk 1

Rettslaere 1 Rettslaere 1 Markedsfaring og ledelse 1|Psykologi 1

Lyddesign Sosiologi og sosialantrop. [Samfunnsgkonomi 1 Samfunnsgeografi

Matematikk R2
Tekforsk 2
Historie og filosofi 2

Psykologi 2*

Fransk niva Il

Spansk niva IlI

Tysk niva llI
Breddeidrett 2*
Grafisk design*®

Sosiologi og sosialantrop.

Samfunnsgkonomi 1

Breddeidrett 1

Breddeidrett 1

Film og foto (Bilde)

¢ | o [N
Matematikk R2 Kjemi 2 Matematikk R2

Biologi 2* Fysikk 2 Entreprengrskap 2*
Fysikk 2 Engelsk 2 Psykologi 2*

Engelsk 2 Markedsf. og ledelse 2 |Rettslaere 2*

Politikk og menneskerett.*

Samfunnsgkonomi 2

Samfunnsgkonomi 2

Rettslaare 2*

Sosialkunnskap®

Sosialkunnskap®

Mediespesialisering

Spansk I+

Sporsmal? Kontakt din radgiver eller studieleder Magnus Mellbye Larsen pa Teams

Elever pa VG2 velger ett
fag i hver blokk

Elever pa VG3 velger
normalt fagitre av
blokkene

Elever pa VG3 kan velge
fag fra VG2 i samme
blokk dersom det er
ledig plass



Poengberegning

NB! Nycle regler for opptak gjelder fra 2028. Dette arskullet er de fgrste som sgker under
nye regler

Hovedregelen for poengberegning ved opptak til hgyere utdanning er at man tar alle
avgangskarakterer fra vgs, bade standpunkt og eksamen, og ganger med 10.

* Hvert realfag gir 0,25 tilleggspoeng. R2 og fysikk 2 gir 0,5 tilleggspoeng.
* Man kan maksimalt fa 2 tilleggspoeng

Gro]yt regnet kan man si at 0,25 tilleggspoeng tilsvarer litt mindre enn én karakter forskjell i
ett fag.

* Kvoten for fgrstegangsvitnemal gker i 2028. | fremtiden blir det altsa mer Ignnsomt a
spke utdanning rett fra vgs — vanskeligere a fa studieplasser ved a ta opp fag i ettertid

Nve regler for opptak til h@gyere utdanning — Samordna opptak



https://www.samordnaopptak.no/universitet-og-hogskole/aktuelt/nye-regler-for-opptak-til-hoyere-utdanning.html
https://www.samordnaopptak.no/universitet-og-hogskole/aktuelt/nye-regler-for-opptak-til-hoyere-utdanning.html
https://www.samordnaopptak.no/universitet-og-hogskole/aktuelt/nye-regler-for-opptak-til-hoyere-utdanning.html

Om utregning av karakterpoeng

Slik regner vi ut poengsummen EkSEI’T\pElI
4,6 i snitt gir 46 karakterpoeng
R1+R2 og biologi 1+2 gir 1,25 realfagspoeng

Karakterpoeng

+ realfagspoeng
e e L
—Hgonnepeeny—
(+ poeng for opptaksprever)

= 47,125 skolepoeng

= Skolepoeng (kvote for farstegangsvitnemal)

* tilleggspoeng Farstegangsvitnemal: 60.5 Ordinaer kvote: 69.6

~aldereposns ,
Forstegongsvitnemal: 55,6 Ordinzer: 59,5

= Konkurransepoeng (ordinar kvote)
_ Vil gapet her i fremtiden ga ned?
* Poengberegning — Samordna opptak



https://www.samordnaopptak.no/universitet-og-hogskole/poengberegning/index.html
https://www.samordnaopptak.no/universitet-og-hogskole/poengberegning/index.html
https://www.samordnaopptak.no/universitet-og-hogskole/poengberegning/index.html
https://www.samordnaopptak.no/universitet-og-hogskole/poengberegning/index.html

Om studier med spesielle opptakskrav

* Med bestatt studieforberedende program har du generell studiekompetanse og
er kvalifisert for a konkurrere om plasser pa ca 90% av alle norske studier.

* Innen en del studier, som de realfaglige, medisin, arkitekt, gkonomi og noen
andre gjelder spesielle opptakskoder som krever gitte realfag

* To eksempler:
* @Pkonomistudier ved Handelshgyskolen i Bergen krever R1 eller S1+S2
e Siv.ing-studier i Trondheim krever R1+fysikk 1 samt R2 med minst karakter 4

Disse reglene er i konstant endring. Sjekk studiestedets egne nettsider og listen over koder i bruk:

https://www.samordnaopptak.no/info/opptak/opptak-uhg/spesielle-opptakskrav/liste-over-kravkoder/



https://www.samordnaopptak.no/info/opptak/opptak-uhg/spesielle-opptakskrav/liste-over-kravkoder/
https://www.samordnaopptak.no/info/opptak/opptak-uhg/spesielle-opptakskrav/liste-over-kravkoder/
https://www.samordnaopptak.no/info/opptak/opptak-uhg/spesielle-opptakskrav/liste-over-kravkoder/
https://www.samordnaopptak.no/info/opptak/opptak-uhg/spesielle-opptakskrav/liste-over-kravkoder/
https://www.samordnaopptak.no/info/opptak/opptak-uhg/spesielle-opptakskrav/liste-over-kravkoder/
https://www.samordnaopptak.no/info/opptak/opptak-uhg/spesielle-opptakskrav/liste-over-kravkoder/
https://www.samordnaopptak.no/info/opptak/opptak-uhg/spesielle-opptakskrav/liste-over-kravkoder/
https://www.samordnaopptak.no/info/opptak/opptak-uhg/spesielle-opptakskrav/liste-over-kravkoder/
https://www.samordnaopptak.no/info/opptak/opptak-uhg/spesielle-opptakskrav/liste-over-kravkoder/

Trender de siste arene

* Klar nedgang i realfag — tilsvarende gkning i fag som
samfunnsgkonomi og psykologi

* Flere elever velger nok fag basert pa hvor de tror det er lett a fa en
god karakter

* Hva er lett for hvem?



Hvordan kan man stgtte ungdommen med a
gigre et godt valg?

* Vi tror skolehverdagen blir bedre om man liker fagene man har
* Oppfordre dem til a fa veiledning av noen hos oss de kjenner

* VVeer nysgjerrig - still gjerne utfordrende spgrsmal som
* Hva synes du virker interessant med det faget?
e Har du motivasjon for a lykkes med dette faget?
* Har du tenkt over om dette faget passer med fremtidige studieplaner?

Var erfaring er at de darligste valgene er gjerne nar man bare gjgr det
samme som en venn eller venninne.



Hva om jeg angrer pa valget mitt?

* Deterifagvalget det bestemmes hvor mange grupper det blir i ulike fag. Derfor ma du ta valget
serigst.

» Utover varen kan du sgke om fagbytte ved a sende en kort begrunnelse pa Teams til Magnus
Mellbye Larsen. Dersom det er plass i gruppen du vil bytte til, blir byttet godkjent.

* Frainntaket i august og frem til uke 37 kan du sende en begrunnet sgknad. Kravene for a fa bytte
etter skolestart er strengere enn pa varen.

* Etter uke 37 far man ikke lenger bytte fag.

Du velger fag, men ikke hvilken blokk du skal ha faget i, hvilken lzerer du

skal ha eller hvem du skal ga i undervisningsgruppe med. Hvilken
undervisningsgruppe du kommer i far du vite ved skolestart i august.




Hva med eksamen?

* P3a VG1 skal ca 20% av elevene trekkes opp til eksamen
* Denne kan veere skriftlig (VG1: 19.mai matte/20.mai engelsk) eller muntlig (8.-17.juni)

Nytt av aret: Hele eksamenstrekket, muntlig og skriftlig, publiseres samtidig. | ar er dette tirsdag 28.april kl 09.00.

Trekkfagene til eksamen er avgangsfagene: Engelsk og matematikk (enten muntlig eller skriftlig), samt naturfag (muntlig-praktisk),
samfunnskunnskap og geografi (muntlig).

8 elever hadde eksamen i halvtarsfaget sitti dag

- Dag 1: Forberedelsesdag hjemme

- Dag29-14: Trekk av oppgave og forberedelse med faglaerer
- Dag 3: Eksamen 30 min

Pa VG2 skal alle ha én eksamen (muntlig eller skriftlig)

Pa VG3 skal alle ha fire eksamener (norsk hovedmal, to andre skriftlige og én muntlig)



Litt hjelp?

Hvis hver elev
tar med sitt, er
problemet Igst.

Veldig fa elever
kildesorterer




Nytt studietilbud — spre det glade budskap ©

Medisinsk innovasjon

Hgsten 2026 starter Ullern vgs opp et
nytt tilbud kalt Medisinsk Innovasjon,
skreddersydd for de mest talentfulle og
realfagsinteresserte elevene vare.

Hvordan sgke:

Du sgker vanlig studiespesialisering, 05 nar du far
bekreftet skoleplass pa Ullern ST kan du melde interesse
for dette tilbudet.

Du gar altsd i en vanlig ST-klasse, og fplger det ordinzere
studielgpet.

Hva innebzerer Medisinsk innovasjon: .
Tre timer i uka vil elevene som tas inn pa Ml mgtes og fa
ekstra faglig pafyll.

Samarbeidet med OCCI gir oss unike muligheter og
ressurser til 3 hente inn ekstern kompetanse fra forskere
og innovatgrer i verdensklasse.

€2 ULLERN

videreg&ende skole

Elevene vil fa egne mentorer, og de vil prioriteres nar
skolen sender elever ut i praksis hos kreftforskere, leger
og innovasjonsbedrifter i OCCI.

Du vil tjuvstarte pa rogramfagkinnen biologi, og
opparbeide et timetall som trekkes fra pa vg2 —noe som

OSLO CANCER CLUSTER
vil frigjgre tid til mer spennende faglig pafyll. r.

INNOVATION PARK
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