
Medier og kommunikasjon, studieforberedende løp 

Informasjon om fagvalg 2026-27 for 1MK



Slik jobber vi i 1MK

1.termin:  Underveisvurdering

Vurdering av perioder. Læringsdialog.

Utforskende læring. Prosess framfor produkt. 

- Medieuttrykk 1:  (Ketil og Toril)

Foto og film

Grafisk design

Programvare

- Mediesamfunnet 1:  (Jon)

Journalistikk: Portrettintervju

Nyhetssaker

Kampanje > konkurranse/samarbeid





















Kampanje



Ny på 
videregående 



Karriereveiledning og 
livsmestring 



Fagvalg på vg2 for 1MK
Medier og kommunikasjon, studieforberedende løp 

2026-27



Fagvalg



Avgangsfag vg1

Engelsk
Naturfag
Matematikk 1P/1T

Mediesamfunnet 1
Medieuttrykk 1

Eksamen: 
Eleven kan trekkes ut
til én eksamen våren 2026, 
enten skriftlig, muntlig eller praktisk



Fag- 
og timefordeling
MK

Gjennomgående 
programfag 

Valgfritt programfag 



Timeplan vg2: Blokkskjema

MK BLOKK A BLOKK B BLOKK C BLOKK D

Matematikk 2P (3t) Felles programfag 1:

Mediesamfunnet 2

Felles programfag 2:

Medieuttrykk 2

Matematikk 2P

REA: Matematikk R1  (5t) REA: Matematikk R1 /S1

REA: Matematikk S1 Mediefag: Foto og film

Mediefag: Lyddesign SSØ: Psykologi 1

SSØ: Engelsk 1

Valgfritt programfag  (5t) Gjennomgående programfag MK (10 t)Matematikkfag  

Velge ett matematikkfag februar 2026 Velge ett programfag februar 2026



Matematikkfag 
(Blokk A eller D på timeplanen)

Alle må ha matematikk på vg2

Du kan velge mellom 

• 2P: Praktisk matematikk, 3 t/u

• R1: Realfaglig (teoretisk) matematikk, 5 t/u

Snakk med mattelæreren om hva du bør velge! 



Valgfritt programfag (Blokk A eller D på timeplanen)

Alle må velge ett valgfritt 
programfag på vg2 (5 t/u)

Fagene du kan velge mellom er: 

• Bilde 

• Lyddesign

• Psykologi 1

• Engelsk 1



Foto og 
film

Hvorfor velge dette faget: 

• Vise virkeligheten fra ulike vinkler 

• Kommunisere visuelt

• Kreativt,  samarbeidsorientert

• Attraktivt i mange yrker

Innhold: 

• Foto og lyssetting 

• Film- og tv-produksjon 

• Bilderedigering

• Profesjonell programvare (Photoshop, 
Premiere og Illustrator)

• Animasjon  

  …. og mye mer i MK-land! 



Lyddesign 

I faget lyddesign lærer du å
• jobbe med lydelementer og bygge opp ulike lydkomposisjoner
• lage varierte lydproduksjoner med digitalt studioutstyr
• fortelle historier med lyd som virkemiddel
•  produsere lyd i ulike sjangrer og mediekanaler
 
Du lager: 
• Lydopptak, 
• Lydeffekter, 
• Film- og tv-lyd, 
• Beats, 
• Hørespill, 
• Lydmontasjer, 
• Podcast, 
• Lydkunst
• Livelyd



Psykologi 1

• Psykologiens historie og utvikling
• Utviklingspsykologi
• Mennesket og læring
• Psykologiens biologiske grunnlag
• Mennesket og helse

Kjerneelementer: 

• Tanker, emosjoner og atferd

• Menneskelig utvikling og samspill

• Vitenskapelig og kritisk tenkning

Sentralt i dette faget: 



Engelsk 1

Snakk med engelsklæreren din om dette faget! 

• utvikle språket ditt 
• snakke, skrive, lese og forstå engelsk i ulike sammenhenger 
• diskutere skriftlig og muntlig 
• utforske aktuelle samfunnsdebatter i engelskspråklige land 
• lese tekster på engelsk med tema fra andre fag
• fordype deg i spennende skjønnlitteratur
• studere andre kulturuttrykk som film, kunst, musikk, bilder



Fagvalg for neste år: VG2 MK

Fag du skal velge neste år: 

• Du skal velge ETT matematikkfag (2P, S1, R1) (blokk A/D)

• Du skal velge ETT valgfritt programfag (blokk D/A) 

Informasjon

• Mer informasjon om innhold i fag (Foreldremøte i januar)

• Prøvefagvalg mandag 19.01.26

• Endelig fagvalg mandag 02.02.26

Spørsmål? Kontakt avdelingsleder MK

Randi Oppedal (randi.oppedal@osloskolen.no)
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