
VELKOMMEN 
ti l  foreldremøte for Vg1

Onsdag 19 .08 .26





Velkommen Vg1-elever!



En god start i et trygt miljø

Elever som bryr seg



Turen går til Åstjern



Hjertet av Ullern
Sammen skal vi lage plass til alle!

Sjakk

Elevråd og 
elevstyre

Fadder

Idrett

U-prosjekt

Nye 
aktiviteter

Aktivitetsrom
Leksehjelp

Revy

Karriere-
info

Ullern-
SFO



Elevrådsleder Henrik



Dannelse og utdannelse

-det doble oppdraget 



Vårt pedagogiske fokus 

Bygge trygge 
læringsmiljø

Samlet vurdering
 av perioder

Lærerkollegiet · Ullern vgs

Å lære med KI





Bygge en inkluderende og trygg skole

• Vi er Ullernelever!

• På tvers av linjer og trinn

Tiltak

• Drømmeskolen

• Startpakke/prolog i fag

• Overnattingstur

• 2 av 3 trinn i kantinen

• Elevaktiviteter i storefri

• Leksehjelp/Ullern SFO

• Felles skolegenser

• Revy

• Trivselsundersøkelse



Overgang fra grunnskolen til vgs

• Største overgang i livet så langt

• Vi trener på selvstendighet og samarbeid

• Målet er å bli yrkes- og studieforbredt 

• Hjelp oss med å bygge trygghet der de er



Tips fra 

skolepsykolog Lars

• Anerkjenne at det ikke er rart 
at ungdommen gruer seg

• Snakk med kontaktlærere 
hvis dere lurer på noe

• Bli kjent med andre foresatte

• Forsøk å ikke bli for stressa 
eller løsningsorientert

La ungdommene stå i litt uro – 

som oftes går det over.

-og det gir mestringsfølelse

Tren på utholdenhet



20.08.2026

Temakvelder for foresatte

15. september kl. 18.00 – 

“Russ og rus”
 med Willy Pedersen 

Dette er et møte for alle foresatte, 
ikke bare til de som har barn som 
planlegger å være russ. 

Tematiserer trender i 
ungdomsmiljøet



Skole-hjem-samarbeid

Alle foreldre med elever ved Ullern er medlemmer 
av "foreldrelaget". Bli aktiv deltaker! 

Formål

• Gi økt kompetanse til foreldre på 
ungdomsutfordringer

• Økt trivsel for elevene i trygge rammer

• Fokus på innhold og læring

• Støttespiller

Først og fremst, vi er her for 
elevene...

Vakter til 

revyfester

Innsamling til 

elevaktiviteter

Innspill til 

temakvelder 



Vårt pedagogiske fokus 

Bygge trygge 
læringsmiljø

Samlet vurdering
 av perioder

Å lære med KI



Samlet vurdering av perioder 

All vurdering som skjer før avslutningen av opplæringen, er 
underveisvurdering. Underveisvurdering i fag skal være en integrert del av 
opplæringen, og skal brukes til å fremme læring, tilpasse opplæringen og 

øke kompetansen i fag.

Hvorfor fikk han 5-

når jeg fikk 4+?

Alle timer er viktige! 

(ikke bare når det er 

prøve)

En av 5 hovedpunkter som fremmer læring, fra OECD 

(2025), Unlocking High-Quality Teaching, OECD 

Publishing



Samlet 
kompetanse: 
Grunnlag for 
standpunkt

Time

Vurdering av samlet 
kompetanse

Samlet vurdering av perioder
Periode 1

Periode 2

Periode 3

Periode 4

Vurdering av samlet 
kompetanse

Vurdering av samlet 
kompetanse

Vurdering av samlet 
kompetanse



Vårt pedagogiske fokus 

Bygge trygge 
læringsmiljø

Samlet vurdering
 av perioder

Å lære med KI



U L L E R N  V I D E R E G Å E N D E  S K O L E

Å lære med KI
Språk og grunnleggende ferdigheter

Det handler om læring, ikke juks



Hva vi skal oppnå?

Kompetanseheving på læringsfremmende bruk av generativ KI, og styrking av akademisk lese- og 
skrivekompetanse.

1

Lærerne

Didaktisk kompetanse til å 
avgjøre når teknologien 
støtter læringen, og når den 
må stenges ute.

2

Elevene

Digital dømmekraft, 
kildekritikk og forståelse for 
hvordan KI påvirker deres 
egen læring.

3

Lesing og skriving

Systematisk arbeid med 
tekstforståelse og 
tekstproduksjon, som 
forberedelse til høyere 
utdanning.

5



Matematikkundervisningen ved 
Ullern videregående skole



Metoden:

• Oppgaver som stimulerer til 
tenking og utprøvinger

• Vertikale tavler

• Synlig tilfeldige treergrupper

Mattetimene

Resultater: 

• Økt selvtillit og selvstendighet

• Mer synlige, mer engasjerte

• Bedre til å kommunisere

• Godt klassemiljø



Ullern SFO

Jevnt arbeid gir resultater til slutt!

Mandager etter 3.økt, med utvidelse 
hvis behov

Servering av suppe og focaccia 

Fagmentorer og miiljøarbeidere er på 
jobb







Tett på - fagansvar

Randi

MK, økonomifag

og samfunnsfag

Margrethe

Elektro
Ole Kristian

Realfag

Bodil

Engelsk og 

fremmedspråk 

Michael

Norsk

Marianne

Helsefag og 

kroppsøving

Helle

Adm.sjef

Andre nøkkelpersoner

Helene

Studieleder

Magnus

Studieleder

Kontaktinfo på skolens 
hjemmeside!



R-team –støtte fra mange kanter

Runhild

Rådgiver
Idun
Rådgiver 

Merete
Miljøarbeider

Carl Fredrik
Miljøarbeider 

Hanne
Rådgiver 

Petter
Miljøarbeider

Pernille og Hedwig

Helsesykepleier

Bente
Spes.ped

Lars

Skolepsykolog

Sigurd

Rådgiver

Irene

Avdelingsleder

Brigitte
Rådgiver 



Nærvær og fravær

Aksjon 

presis



Videre klassevis

1STA Steinar og Karsten FA273
1STB Lina FA274
1STC Nadja og Øystein FA277
1STD Jonathan og Sander FA276
1STE Christine og Kasper FA257
1STF Lars ØN FA256
1STG Hanne M+ Astrid O FA255
1MK Morten + Thale MK253
1ELA Mohammed AU139
1ELB Jimmy AU139
1HOA Camilla N FA270
1HOB Talib FA271
2STH Ragni FA258
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