
 

 

 

Psykologi 2 

Faget er såkalt "stjernefag" og du kan velge faget på vg3, selv om du ikke har hatt Psykologi 1 på vg2. 

I Psykologi 2 fordyper vi oss mer i psykologiens bruksområde. Vi studerer kjente eksperimenter i 

psykologiens historie. Vi har fokus på sosialpsykologien, kommunikasjon og helsepsykologi. Hvordan 

kan psykologisk kunnskap anvendes i yrke og hverdagsliv? Hvordan påvirkes vi egentlig av sosiale 

medier og grupper? Hvorfor oppfører vi oss ofte annerledes i grupper enn sammen med en venn? 

Hva er god ledelse og hvordan påvirker kultur og holdninger menneskers atferd?  Vi arbeider med 

hva som kjennetegner god personlig kommunikasjon og hva kan være gode måter å løse konflikter 

på.  Psykisk helse er et sentralt tema også dette året med mer inngående fordypning i ulike psykiske 

lidelser, forebygging og behandling.  

Arbeidsformer 

Vi bruker varierte arbeidsformer som feltarbeid, analyse av menneskers atferd i filmer og 

dokumentarer og diskuterer ulike case. Anvendelse av psykologiens bruksområder står sentralt og vi 

drar på bedriftsbesøk for å se hvordan psykologisk kunnskap kan anvendes i praksis.  Dette året er 

det mer fokus på å utvikle god skriftlig framstillingsevne og du får mulighet til å fordype deg i en 

psykisk lidelse og mulig behandling og forebygging av denne.  Du kan bli trukket ut til skriftlig eller 

muntlig eksamen. 

Eksamen: Skriftlig eller muntlig 

Kontaktperson: Ragnhild Stene  ragnhild.stene@osloskolen.no 
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