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• Hvordan det er å være Vg3-elev

• Skolemiljø og russetid 

• Læring og vurdering

• Fraværsregelen

• Skole-hjem-samarbeid når eleven er over 18 år

• Praktisk informasjon:

Eksamen

Førstegangsvitnemål

Diverse

Vi ønsker å snakke om



Å være Vg3-elev

Hva skal jeg bli?
Eksamen Russetiden

Revyen

KjærlighetssorgPrestere = poeng?

Er jeg bra nok?

Hva gjør jeg

til neste år?

Hva hvis de 

andre får vite...

Online!



Hva ser og hører vi, 

og hva gjør vi med det?

Våre kilder
‒ Elevundersøkelsen

‒ Ung i Oslo

‒ Lytteposter med 

tillitsvalgte elever

‒ Møter med skolens 

Elevstyret 

‒ Samtaler med elever, 

foresatte og ansatte

‒ Rådgiverteamet, 

skolepsykolog og 

helsesykepleier sine 

refleksjoner

‒ Erfaringsdeling med 

andre vgs.



Undersøkelse på Vg2 og Vg3

• Det sosial miljøet; hva liker, hva synes er 
utfordrende

• Forslag til temaer om foredrag innenfor 
psykisk helse, seksuell helse eller rus R-
team bør arrangere for elever

• Forslag til temaer angående studier, karriere 
eller yrke en vil vite mer om

• Russ; del av konsept, buss eller ikke, når del 
av russegruppe, hvordan synes at 
russetiden påvirker resten av tiden på vgs. 



Andel aktiv russ 

Vg2
• Av 134 respondenter er 44 

med på buss og 25 på 
konsept

• Når med på buss eller 
konsept: Variasjon, men 
flest svarer høsten i 1. 
klasse

• Halvparten er verken på 
buss eller konsept

Vg3
• Av 132 respondenter er 58 

på buss og 36 på konsept

• Av disse ble
‒ ca. 56 % med på Vg1
‒ ca. 44 % på Vg2 
‒ noen få tidligere eller på 

Vg3

• Ca. 1/3 er verken på buss 
eller konsept

Ca. 45 % av elevene 
som har svart på 
hvert av trinnene



Hva veier tyngst? 



Hva svarer elevene?

• Veldig lett å snakke med alle og få venner. De 
fleste er inkluderende og det skjer masse gøy 

• Folk er hyggelige og liker å være sosiale samtidig 
som det er fokus på skole

• Kan være litt ekskluderende mot folk

• Mange er allerede ganske lukket i sine gjenger, 
og ikke alltid like åpne for nye venner. Alle er 
hyggelige, men ikke like inkluderende når det 
kommer til stykket

Det sosiale 

miljøet



Hva svarer elevene?

• Liker det, vi jobber sammen mot noe vi vil få til. 
Det styrker og danner vennskap på tvers av 
klasser og skoler

• Folk blir mer anspente. Noen blir utestengt, noe 
som skaper stress blant elevene

• Det gjør at man alltid har noen å være med på. 
Hver helg vet man at man blir invitert. Ser 
hvordan dette kan være vanskelig for de som 
ikke er på buss

• Setter fokuset vekk fra skole

Russe-

tematikk



Våre tiltak 
• Kartlegging og analyse 

• Fadderopplegg lenger utover høsten

• Seminar og jevnlig dialog med elever som har tillitsverv eller 
andre lederroller (elevråd, elevstyret, ulike elevaktiviteter) 

• Økt kontaktlærerressurs og mer elevaktivt og dialogisk innhold i 
"Klassens time"

• Endring av bordstruktur i kantinen

• Kompetanseheving for ansatte (f.eks foredrag om livskvalitet ved 
Mobbeombudet)

• Seminar om utviklingsarbeid for ansatte som har lederroller

• Samarbeid med ressurspersoner i bydelen og Ung Arena Vest

• Initiativ til samarbeid med andre vgs.

• Møte i skolens foreldrelag 19. oktober



Læring og vurdering på Ullern

• Tett samarbeid mellom lærere i samme fag

• Elevene kan velge om de vil få underveisvurdering 

med eller uten karakter

• Læringsdialog mellom lærer og elev



Læringsdialog

Fagkonferanse





Slik skal fraværsgrensen praktiseres

Mer enn 10 % 
udokumentert 

fravær

Inntil 15 %

Over 15 %

Rektor kan bruke skjønn for udokumentert fravær 
inntil 15 prosent. Reglene tar høyde for at det kan 
være sammensatte årsaker til at elever er borte 
fra undervisningen.

Elever som totalt sett har mer enn 
15 prosent udokumentert fravær i 
et fag, vil ikke få karakter i faget. 

Elever som har mer enn 10 prosent udokumentert 
fravær i et fag, vil som hovedregel ikke få karakter i 
faget. Fraværsgrensen omfatter ikke dokumentert 
fravær som sykdom og andre helse og 
velferdsgrunner.



Fravær som ikke teller med ved 
beregning av fraværsprosenten

• Helse- og velferdsgrunner
• Arbeid som tillitsvalgt
• Politisk arbeid
• Hjelpearbeid (eks: deltakelse i leteaksjoner via humanitære 

organisasjoner)
• Lovpålagt oppmøte (eks vitne i rettssak)
• Representasjon i arrangement på nasjonalt eller 

internasjonalt nivå, f.eks idrett eller kultur
• Religiøse høytider for elever som er medlem av andre 

trossamfunn enn Den norske kirke
• Obligatorisk, dokumentert kjøreopplæring (glattkjøring, 

langkjøring - ikke oppkjøring!)



Skole-hjem-samarbeid 

når elever over 18 år

• Når fraværet blir høgt

• Når vi er bekymret for om eleven ikke skal få 

karakter

• Når vi er bekymret for elevens liv og helse

• Generell informasjon og foreldremøter

Vi vil alltid starte med å snakke med eleven selv



Visma InSchool

• Timeplan, klasser, grupper, fravær

• Meldingsverktøy ikke i bruk

Generelt om tilganger for foresatte:

Dersom foresatte skal ha tilgang etter at 
ungdommen har fylt 18, må foresatte registreres 
på nytt. Kontaktlærer kan gjøre dette og vil da 
trenge personnummer. Deretter må eleven 
samtykke til foreldretilgang i sin Visma InSchool



Hva veier tyngst? 



Eksamen ST

Alle skal ha fire eksamener:
• Norsk skriftlig hovedmål (22. mai)
• To skriftlige trekkfag:

• Alle programfag er skriftlige trekkfag, samt 
sidemål 

• En muntlig/muntlig-praktisk/praktisk eksamen

Skriftlig eksamen 19.5-2.6. OBS: inneklemt dag! 
Muntlig eksamen: Slutten av mai- medio juni



Eksamen MK

Alle skal ha fire eksamener: 
• Norsk skriftlig hovedmål (22.mai)
• Minst ett MK-programfag

o Muntlig-praktisk/praktisk/skriftlig
• To trekkfag

o Muntlig-praktisk/muntlig/skriftlig/praktisk

Skriftlig eksamen 19.5-2.6 OBS: inneklemt dag! 
Muntlig/praktisk eksamen: slutten av mai-medio juni



Eksamen HO

Alle skal ha fire eksamener: 

• Norsk skriftlig hovedmål (22.mai)

• Tverrfaglig praktisk eksamen

• To trekkfag; ett muntlig og ett skriftlig

o Muntlig: norsk, historie, samfunnsfag, progr.fag
o Skriftlig:

- norsk sidemål (19.5) OBS: inneklemt dag! 
- ved fritak sidemål: En muntlig eksamen ekstra

Muntlig og praktisk eksamen: Slutten av mai-medio juni



Eksamen Apotekteknikk

Tverrfaglig praktisk eksamen 



Hva er et førstegangsvitnemål?

- Vitnemål etter tre år på videregående skole
- Skolen sjekker at eleven oppfyller krav som riktig antall 
trekkeksamener, fagkombinasjon, timetall etc.

- Eleven kan ta opp igjen samme fag underveis på videregående 
(1T og 1P oppfattes som "samme" fag), men ellers kan ikke 
elevfag erstattes eller tas opp etter endt opplæring

- T.o.m. det året eleven fyller 21 år

- Egne søkerkvoter (med lavere poengkrav) innen høyere 
utdanning i Norge: 50% av studieplassene 



Fagfornyelsen

Ny fagkombinasjon tillatt:
• Matematikk R1+2/S1+2 kan brukes også til 

fordypning innen SSØ (ikke bare REA)
• Gitt en del ekstra muligheter og fagbytter Vg3



Viktige datoer  

15.sept/1.feb:
- Privatisteksamen: Oppmeldingsfrist
1. mars: 
- Særskilt opptak gjennom Samordna opptak
15. april: 
- Hovedopptak Samordna opptak
1.juli: 
- Oppdatert vitnemål i Samordna opptak
- OBS: eleven må sjekke at det er der og er riktig! 
Utland/private: Ofte andre (tidligere) datoer!



Spørsmål?


