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“?ULLERN  Astjern i Brandbu




start | et trygt miljo

Elever som

bryr seg




? Hjertet av Ullern

Sammen skal vi lage plass til alle!

Revyanmeldelse,
«Dette er en melding til alle vare kundeps

Arets andre sekser:

Et forrykende show
du ikke far nok av!

Matte-
verksted

aktiviteter
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Seksjon for leeringsmiljo

Hovedoppgavene er:

« Kompetanse og kapasitetsutvikling pa trygge

leeringsmiljoer- utadrettet veiledningstjeneste

med fokus pé forebyggende arbeid

Arbeide med bestillinger pé nasjonalt og

kommunalt nivd pa laeringsmiljefeltet

s Skole-hjemsamarbeid. Dialog og samarbeid med
mobbeombudet og Kommunalt foreldreutvalg

= Elevrad og elevmedvirkning. Dialog og
samarbeid med Elevorganisasjonen

Veiledningsteamet

Veilederne er stottespillere og sparringspartnere for
skolens ledelse i arbeidet med a bygge kompetanse
og kapasitet pa trygge leeringsmiljeer.

Henvendelser kan vaere knyttet til spesifikke trinn
eller klasser pa skolen, men veiledningen vil ses i et
skoleperspektiv der fokus er pa pa 8 bygge intern
kompetanse og kapasitet.

Veiledningen bygger pé overordnet del av L -
Barnekonvensjonen og kapittel 9A i opplaeril \\
med fokus pa § 9A-3.

\
R
\

Ung i Oslo 2023

Implementering
er a omsette
teorier til praksis

Universitet i
g @ prosjekt; den for Haugalands-
loftet bidratt til kempe tanseheving i en hel region med mange

ulike typer oppdrag

OG SYKT FLINK

LARS HALSE KNEPPE

EN UNGDOMSTID
PA VENT

A REVEALING
DISCUSSION

on IMPROVING SCHOOL LEARN
CULTURE and COMMUNITY MORE

ovscewe @
BARBARA OAKLEY

SUPER
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Russefeiringa splitter skolen: - Hort om folk
som vil bytte skole fordi de ikke er pa riktig
buss

Russefeiringa er ekskluderende og gar utover skolemiljoet,
mener Oslos skolesjef. Pa Ullern, vest i Oslo, prever rektor og
russen selv a ta grep.

Jenny Dahl Bakken
Journalist

Ingunn Solheim
Journalist

Rushda Syed

Journalist

Hilde Nilsson Ridola
Journalist

Usman Ali
Fotograf

Virapporterer fra Ullern i Oslo

Publisert 3. mars kL. 17:05

> . ek J‘ - - S

Russefeiring i framtida blir kanskje mer regulert enn na - hvis utdanningsdirekteren i Oslo far det som hun vil.
FOTO: JON OLAV NESVOLD /NTB

——

Rektor slar alarm om russe-
miljo
Utestengte elever tilbringer spisepauser pa toaletter og i trappeoppganger,

mens russebuss-gjenger helt ned i forsteklasse deler kantinen inn i soner. Na
sier rektor stopp.
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Elevradsleder
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Meninger PRI

Forst vennskap, sa kunnskap

| Skolens ledelse har ansvar for & utvikle en skole hvor elevene
| @nsker a mate opp. Da er sosial tilherighet det aller viktigste.

sl ) ‘ _ T |
interesserte 3 , ! o
B
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Leering og vurdering 1 LK20

Kompetanse er a kunne tilegne seg og anvende kunnskaper og ferdigheter til a
mestre utfordringer og lgse oppgaver i kjente og ukjente sammenhenger og
situasjoner. Kompetanse innebzerer forstaelse og evne til refleksjon og kritisk

tenkning.
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Hart | klasserommet
Hvorfor fikk han 5- nar jeg fikk 4+?
Hvor mye teller den farste prgven pa standpunktkarakteren?
Hvor langt var jeg fra 6-eren?
Hvis jeg fikk 3 na, kan jeg fortsatt fa 4 til jul?
Hvor gar grensa for 5-eren?

Jeg kan ikke fa 4, for jeg er en 5er

samarbeid «+ omsorg + ambisjoner
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Leeringsdialogen pa Ullern

Juni -
~ Innstilling til karakter
Mars/april
Innspurtsamtale
Januar
Terminkarakter
November - ' ' ' '
Status og veien videre

Oppstart
Ambisjonskartlegging



 ULLERN

Matematikkundervisningen
ved Ullern videregaende skole

samarbeid «+ omsorg + ambisjoner



Mattetimene

Metoden: Resultater: |

* Oppgaver som stimulerer til * Pkt selvtillit og selvstendighet
tenking

* Mer synlige, mer engasjerte

* Vertikale tavier * Bedre til a kommunisere

* Synlig tilfeldige treergrupper « Godt klassemiljg



Elevsitat fra egenvurdering, november 2022:

«Trekanttall som jeg aldri har hatt pa ungdomsskolen
fikk jeg til bedre enn enkle brgkoppgaver som har
veert pensum tidligere. Overrasket over hvor mye jeg
ubevisst har lzert av tavleoppgavene selv om det var
mye feil og mye a bli bedre pa.»
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Marianne Margrethe

Randi Ole Kristian Michael
MK, gkonomifag Realfag Engelsk og Norsk Helsefag 0og Elektro
og samfunnsfag fremmedsprak kroppsgving

[

=

Andre ngkkelpersoner

Helene Magnus Helle
Studieleder Studieleder Adm.sjef
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Et trygt og godt skolemiljg for alle

TRUDE HAVIK

i!t"' s 8T T v |
; \ A OICfraV&r i ' ¢ é 4 |Meninger
forsta og handtere §kolefravar
PR eV Vad fungerar? Forst vennskap, sa kunnskap

N Skolens ledelse har ansvar for & utvikle en skole hvor elevene

gnsker d mate opp. Daer sosial tilhgrighet det aller viktigste.

av metol

o
.- psykososiale miljdest e
" ‘velger & ikke mate opp?

< Gode strategier, harde Tisnkonsstentepreern
— ’Z‘
ng

T VLS, , 1 LS

Forhold ved skolen med
betydning for mobbing

Dg godt skotemiljg"

y/ﬂ’/ /g "74//0/0/175



¢ ULLERN

videregdende skole

R-team —stgtte fra mange kanter

Irene

. - Idun Pernille Hedwig
g\vdellngsle Egggil\l/gr Radgiver Spes.ped Helsesykepleier
er

Camilla
Radgiver Radgiver Radgiver Miljgarbeider Miljgarbeider Skolepsykolog

Ane Sara Merete Petter Lars
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Tips fra
skolepsykolog Lars

* Anerkjenne at det ikke er rart
at ungdommen gruer seg

 |kke veere redd for a ta
kontakt med skolen

 BIli kjent med andre foresatte

» Forsgk a ikke bli for stressa
eller Igsningsorientert

Foreldreliv | Skolestart

Som forelder er det viktig at du
er forberedt pa at skolestarten
kan bli toff i ar

[ ar er mange ungdommer ekstra spente for skolestart, og mange gruer seg.
Her er noen tips til hva du kan gjere som forelder.

Kilde: aftenposten.no, 15.08.22
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Naervaer og fraveer

"Forst sporet trikken av, si punkterte bussen o
P ySap g

sd var det et ran pa 7/11 som jeg matte stoppe”
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Skolemat
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Skole-hjem-samarbeid

Alle foreldre med elever ved Ullern er medlemmer
av "foreldrelaget”. Bli aktiv deltaker!

Formal
« Gi gkt kompetanse til foreldre pa 0

ungdomsutfordringer e
« @kt trivsel for elevene i trygge rammer
« Fokus pa innhold og leering
« Stattespiller

4 m  Forstog fremst, vier her for
elevaktiviteter elevene... I
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Skole-hjem-samarbeid

VI gnsker god dialog!

Info fra skolen: Henvendelser til

Appen "SkoleMelding" ~ skolen:
Foreldrebruker til VIS * "Skolemelding”
Hjemmeside * E-post
Sosiale medier

samarbeid «+ omsorg + ambisjoner
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Temakvelder for foresatte

13. september kl. 18.00 — Russ og rus

18. oktober kl. 18.00 — Holdninger, sex og grenser

SAMARBEIDSSKOLEN
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Videre klassevis

Klasse Kontaktlaerer Rom
VG1

1STA Oda og Kristin SC FA257
1STB Jonfinn og Beate FA256
1STC Trym og Julian FA255
1STD Monica BL FA258
1STE Marianne B og Nils M FA272
1STF Assir og Emilie FA273
1STG Kasper og Ane FA275
1STH Nicholas og Lina FA276
1MK Astri og Lene FA253
1HO Camilla FA274
1ELA Geir EL138

1ELB Mohammed EL137
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